
JOHDANTO

MY nextRING on älysormus palautumisen, unen ja stressin seurantaan, joka tallentaa ja 
käsittelee kehosi erilaisia elintoimintoihin liittyviä tietoja ympäri vuorokauden.

1. Terveysindeksi
2. Unen seuranta
3. Askeleiden ja energiankulutuksen seuranta
4. Veren happipitoisuuden SpO₂ seuranta ja mittaaminen
5. Sydämen sykkeen seuranta ja mittaaminen
6. Kehon lämpötilan seuranta
7. Stressin seuranta
8. Naisten terveys
9. Liikuntasuoritukset

Huomautus: Älysormus ei ole lääkinnällinen laite eikä sitä ole tarkoitettu sairauksien tai oireiden 
diagnosointiin tai seurantaan.

PAKKAUKSEN SISÄLTÖ

● Älysormus
● Langaton latauskotelo
● USBC-latauskaapeli
● Käyttöohje (saksankielinen)

Malleille N1 ja N2



1. Sovelluksen lataaminen

1. Skannaa QR-koodi tai etsi MY nextRING-sovellus App Storesta tai Google Playsta.
2. Asenna sovellus.
3. Ota Bluetooth käyttöön älypuhelimessasi.

Huom: Varmista, että Android-versiosi on 5.0 tai uudempi tai iOS-versiosi 10.0 tai uudempi. 
Sormus tukee Bluetooth 5.0 -yhteyttä.

2. Sormuksen yhdistäminen puhelimen sovellukseen

Jotta voit yhdistää sormuksen älypuhelimeesi, sormus 
on  ensin aktivoitava.

Aseta sormus latauskoteloon, liitä mukana toimitettu  
USBC-latauskaapeli koteloon ja kytke kaapeli  
virtalähteeseen.

Voit nyt yhdistää sormuksen MY nextRING-sovelluksen  
avulla. Varmista, että älypuhelimesi Bluetooth on 
käytössä.



3. Sormuksen oikea käyttö

Parhaan suorituskyvyn ja mittaustarkkuuden saavuttamiseksi 
suosittelemme sormuksen käyttämistä ei-hallitsevan käden 
etusormessa. Jos haluat käyttää sormusta toisessa sormessa, 
myös keskisormi ja nimetön sopivat. Vältä kuitenkin sormia, 
joissa sormen tyviosa on selvästi niveltä kapeampi.

Sormuksen sensorin tulee olla sormen kämmenpuolella. 
Sormuksen tulee istua sormen tyvessä napakasti mutta 
mukavasti.

4. Mittausvälin määrittäminen

Voit määritellä sormuksen mittausvälit sovelluksen asetuksista. 

Löydät asetukset sovelluksesta menemällä kohtaan > Tiedot > Laitteen asetukset

Automaattinen terveysvalvonta

● Sykkeen seuranta
● Veren happipitoisuuden seuranta
● Sykevälivaihtelun seuranta

Huomoi, että mitä pienempi mittausväli on, sen enemmän sormus käyttää virtaa ja akun kesto 
pienenee.

Tavoitteiden asettaminen

● Askeleet
● Matka
● Kalorit
● Unen määrä

Tehdasasetusten palauttaminen

Tehdasasetusten palauttamisen jälkeen kaikki laitteeseen tallennetut tiedot poistetaan.

Yksiköiden asetukset

Löydät asetukset sovelluksesta menemällä kohtaan > Tiedot > Yksikköasetukset

Voit määrittää sovelluksen käyttämät yksiköt: Kehon lämpötilan yksikkö (°C / °F, etäisyyden 
yksikkö Km / Mailit), pituuden yksikkö Cm / tuumat) ja painon yksikkö Kg / Lb)



* Paino määräytyy sormuksen koon mukaan.

** Akun kestoon vaikuttaa sormuksen koko, sormuksen tietojen synkronoinnin teheys ja esimerkiski 
harjoittelutoiminnon käyttö sekä akun kunto.

*** Tuetut kielet ovat: englanti, espanja, italia, portugali, puola, ranska, ruotsi, saksa, suomi, thai, tšekki ja 
venäjä.

TEKNISET TIEDOT

Ominaisuus Tieto

Takuu 12 kuukautta

Rungon materiaali Titaani

Sensorit 4 kpl - Syke, SpO2, lämpötila, askeleet

Bluetooth-versio BLE 5.0

Bluetooth-kantama Noin 2 metriä

Paino 2,2  3,4 g *

Akku Ladattava, 14,521,5 mAh

Akun kesto 7  14 päivää **

Tietojen tallennusaika 15 päivää

Vedenkestävyys 50 m 5 ATM

Kulutetut kalorit Enintään 9 999,9 kcal

Juoksu- ja kävelymatka Enintään 999,99 km

Käyttölämpötila 10…52 °C

Tuetut kielet 12 kieltä (mm. suomi, englanti ja ruotsi) ***



TURVALLISUUSOHJEET

Näiden turvallisuusohjeiden noudattamatta jättäminen voi aiheuttaa tulipalon, sähköiskun, 
loukkaantumisen tai vahingoittaa sormusta tai muita esineitä. Lue kaikki alla olevat 
turvallisuustiedot ennen sormuksen käyttöä.

Ei lääkinnällinen laite

Tämä sormus ei ole lääkinnällinen laite, eikä sitä tule käyttää ammattimaisen lääketieteellisen 
arvion korvikkeena. Sitä ei ole suunniteltu tai tarkoitettu sairauksien tai muiden tilojen 
diagnosointiin eikä tilojen tai sairauksien parantamiseen, lievittämiseen, hoitoon tai ehkäisyyn. 
Keskustele lääkärisi kanssa ennen terveyttäsi koskevien päätösten tekemistä.

Käyttö, hoito ja ylläpito

Sormen istuvuus voi vaihdella vuorokaudenajan mukaan, ja joskus sormuksen poistaminen 
sormesta voi olla vaikeaa. Jos sormus juuttuu sormeen:

● Kostuta sormi kylmällä vedellä ja miedolla saippualla ja irrota sormus kiertämällä sitä 
hitaasti.

● Pidä kättä sydämen yläpuolella, kunnes turvotus vähenee, ja yritä sitten irrottaa sormus.

Hätätilanteessa: Jos et pysty poistamaan sormusta itse, hakeudu välittömästi lääkäriin.

Puhdista sormus pehmeällä liinalla, miedolla saippualla ja vedellä. Sormusta voidaan käyttää 
suihkussa, kylvyssä ja uidessa. Sormusta ei tule käyttää erityisen kuumissa olosuhteissa, kuten 
saunassa, sillä korkeat lämpötilat voivat vahingoittaa sormuksen komponentteja ja akkua.

Vältä sormuksen käyttämistä voimaharjoittelussa, lapion tai muiden raskaiden työkalujen kanssa 
työskenneltäessä sekä kannettaessa raskaita metallista, keramiikasta tai kivestä valmistettuja 
esineitä.

Sormus voi naarmuuntua, ja se voi myös naarmuttaa pehmeämpiä metallikoruja tai muita 
esineitä, jotka ovat kosketuksessa sormukseen, kuten kullasta, hopeasta tai alumiinista 
valmistettuja esineitä. Myös jotkin pehmeällä pinnoitteella varustetut keraamiset esineet 
voivat naarmuuntua.

Pidä sormus poissa lasten ulottuvilta. Tuotetta ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille. Hakeudu 
välittömästi lääkäriin, jos tiedät tai epäilet lapsen nielleen sormuksen. Älä altista sormusta 
suoralle kuumuudelle esimerkiksi ajoneuvossa tai auringossa. Älä avaa sormusta tai sen akkua.

Vältä akkujen käsittelyä tai akkuja sisältävien laitteiden ja koneiden parissa työskentelyä 
sormusta käyttäessäsi. Joissakin tilanteissa toisen akun katodin ja anodin koskettaessa 
sormusta voi syntyä oikosulkuvaara, kuten tavallisten metallisormusten yhteydessä. Tämä voi 
aiheuttaa mahdollisesti vaarallisen sähköiskun.



Hävittäminen

Käsittele sormusta, latauslaitetta ja akkua varoen ja hävitä ne asianmukaisesti. Älä koskaan 
hävitä akkua tai laitetta polttamalla. Noudata käytettyjen akkujen ja laitteiden hävittämistä 
koskevia paikallisia määräyksiä.

Euroopan parlamentti ja Euroopan unionin neuvosto ovat hyväksyneet EU:n WEEE-direktiivin 
Waste Electrical and Electronic Equipment Directive). Direktiivin tavoitteena on ehkäistä sähkö- 
ja elektroniikkaromun syntymistä sekä edistää tällaisen jätteen uudelleenkäyttöä, kierrätystä ja 
muuta hyödyntämistä.

WEEE-direktiivi koskee valmistajia, jälleenmyyjiä ja kuluttajia. Sen mukaan sähkö- ja 
elektroniikkalaitteet ja niiden osat on hävitettävä ympäristöystävällisesti sekä 
uudelleenkäytettävä, lajiteltava tai hyödynnettävä asianmukaisesti. Sähkö- ja 
elektroniikkalaitteita tai niiden osia ei saa hävittää tavallisen kotitalousjätteen mukana, vaan ne 
on kerättävä ja käsiteltävä erikseen.

Uudelleenkäyttöön, kierrätykseen tai muuhun hyödyntämiseen erilliskerättävät tuotteet ja 
laitteet on merkitty asianmukaisella symbolilla. Kun toimitat sähkö- ja elektroniikkalaitteet 
maassasi käytössä olevaan keräysjärjestelmään, edistät ympäristön ja terveyden suojelua sekä 
luonnonvarojen kestävää käyttöä. Erilliskeräys auttaa suojelemaan ympäristöä tuotteissa ja 
laitteissa mahdollisesti olevilta vaarallisilta aineilta. Sormuksen voi palauttaa meille, jolloin 
huolehdimme sen asianmukaisesta hävittämisestä.


