MY NEXTRING

Malleille NT ja N2

JOHDANTO

MY nextRING on alysormus palautumisen, unen ja stressin seurantaan, joka tallentaa ja
kasittelee kehosi erilaisia elintoimintoihin liittyvia tietoja ympari vuorokauden.

OCOXNDAE WD

Terveysindeksi

Unen seuranta

Askeleiden ja energiankulutuksen seuranta

Veren happipitoisuuden (SpO,) seuranta ja mittaaminen
Sydamen sykkeen seuranta ja mittaaminen

Kehon lampdtilan seuranta

Stressin seuranta

Naisten terveys

Lilkuntasuoritukset

Huomautus: Alysormus ei ole Iddkinndillinen laite eikd sitd ole tarkoitettu sairauksien tai oireiden
diagnosointiin tai seurantaan.

PAKKAUKSEN SISALTO
e Alysormus
e |angaton latauskotelo
e USB-C-latauskaapeli
e  Kayttoohje (saksankielinen)



vy NEXTRING

1. Sovelluksen lataaminen

1. Skannaa QR-koodi tai etsi MY nextRING-sovellus App Storesta tai Google Playsta.
2. Asenna sovellus.
3. Ota Bluetooth kayttdon alypuhelimessasi.

Huom: Varmista, etta Android-versiosi on 5.0 tai uudempi tai iOS-versiosi 10.0 tai uudempi.
Sormus tukee Bluetooth 5.0 -yhteytta.

my NEXTRING

2. Sormuksen yhdistaminen puhelimen sovellukseen

Jotta voit yhdistaa sormuksen alypuhelimeesi, sormus
on ensin aktivoitava.

Aseta sormus latauskoteloon, liitd mukana toimitettu
USB-C-latauskaapeli koteloon ja kytke kaapeli
virtalahteeseen.

Voit nyt yhdistaa sormuksen MY nextRING-sovelluksen
avulla. Varmista, ettd alypuhelimesi Bluetooth on
kaytossa.
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3. Sormuksen oikea kaytto

Parhaan suorituskyvyn ja mittaustarkkuuden saavuttamiseksi
suosittelemme sormuksen kayttamista ei-hallitsevan kaden
etusormessa. Jos haluat kayttaa sormusta toisessa sormessa,
myds keskisormi ja nimeton sopivat. Valta kuitenkin sormia,
joissa sormen tyviosa on selvasti niveltd kapeampi.

Sormuksen sensorin tulee olla sormen kammenpuolella.
Sormuksen tulee istua sormen tyvessa napakasti mutta
mukavasti.

4. Mittausvalin maarittaminen
Voit maaritella sormuksen mittausvalit sovelluksen asetuksista.

Loydat asetukset sovelluksesta menemalla kohtaan > Tiedot > Laitteen asetukset

Automaattinen terveysvalvonta

e  Sykkeen seuranta
e Veren happipitoisuuden seuranta
e  Sykevalivaihtelun seuranta

Huomoi, etta mita pienempi mittausvali on, sen enemman sormus kayttaa virtaa ja akun kesto
pienenee.

Tavoitteiden asettaminen

Askeleet
Matka
Kalorit

Unen maara

Tehdasasetusten palauttaminen

Tehdasasetusten palauttamisen jalkeen kaikki laitteeseen tallennetut tiedot poistetaan.

Yksikoiden asetukset
Loydat asetukset sovelluksesta menemalla kohtaan > Tiedot > Yksikkdasetukset

Voit maarittaa sovelluksen kayttamat yksikot: Kehon lampatilan yksikko (°C / °F), etdisyyden
yksikko (Km / Mailit), pituuden yksikko (Cm / tuumat) ja painon yksikkd (Kg / Lb)
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TEKNISET TIEDOT

T

Takuu

Rungon materiaali
Sensorit
Bluetooth-versio
Bluetooth-kantama
Paino

Akku

Akun kesto

Tietojen tallennusaika
Vedenkestavyys
Kulutetut kalorit
Juoksu- ja kadvelymatka
Kayttdlampaotila
Tuetut kielet

* Paino maaraytyy sormuksen koon mukaan.

12 kuukautta

Titaani

4 kpl - Syke, SpO2, lampdtila, askeleet
BLE 5.0

Noin 2 metria
22-34g*

Ladattava, 14,5-21,5 mAh
7 - 14 paivaa **

15 paivaa

50 m (5 ATM)

Enintaan 9 999,9 kcal
Enintdan 999,99 km
-10...+52 °C

12 kielta (mm. suomi, englanti ja ruotsi) ***

** Akun kestoon vaikuttaa sormuksen koko, sormuksen tietojen synkronoinnin teheys ja esimerkiski

harjoittelutoiminnon kayttd seka akun kunto.

*** Tuetut kielet ovat: englanti, espanja, italia, portugali, puola, ranska, ruotsi, saksa, suomi, thai, tSekki ja

venaja.
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TURVALLISUUSOHJEET

Naiden turvallisuusohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa tulipalon, sahkdiskun,
loukkaantumisen tai vahingoittaa sormusta tai muita esineita. Lue kaikki alla olevat
turvallisuustiedot ennen sormuksen kayttoa.

Ei ladkinnallinen laite

Tama sormus ei ole laakinnallinen laite, eika sita tule kayttaa ammattimaisen laaketieteellisen
arvion korvikkeena. Sita ei ole suunniteltu tai tarkoitettu sairauksien tai muiden tilojen
diagnosointiin eika tilojen tai sairauksien parantamiseen, lievittamiseen, hoitoon tai ehkaisyyn.
Keskustele Idakarisi kanssa ennen terveyttasi koskevien paatosten tekemista.

Kaytto, hoito ja yllapito

Sormen istuvuus voi vaihdella vuorokaudenajan mukaan, ja joskus sormuksen poistaminen
sormesta voi olla vaikeaa. Jos sormus juuttuu sormeen:

e  Kostuta sormi kylmalla vedella ja miedolla saippualla ja irrota sormus kiertamalla sita
hitaasti.
e  Pida katta sydamen ylapuolella, kunnes turvotus vahenee, ja yrita sitten irrottaa sormus.

Hadtdtilanteessa: Jos et pysty poistamaan sormusta itse, hakeudu vdlittomdsti lécikdriin.

Puhdista sormus pehmealla liinalla, miedolla saippualla ja vedelld. Sormusta voidaan kayttaa
suihkussa, kylvyssa ja uidessa. Sormusta ei tule kayttaa erityisen kuumissa olosuhteissa, kuten
saunassa, silla korkeat lampatilat voivat vahingoittaa sormuksen komponentteja ja akkua.

Valta sormuksen kayttamista voimaharjoittelussa, lapion tai muiden raskaiden tydkalujen kanssa
tyoskenneltaessa seka kannettaessa raskaita metallista, keramiikasta tai kivesta valmistettuja
esineita.

Sormus voi haarmuuntua, ja se voi myos naarmuttaa pehmeampia metallikoruja tai muita
esineita, jotka ovat kosketuksessa sormukseen, kuten kullasta, hopeasta tai alumiinista
valmistettuja esineita. Myos jotkin pehmealla pinnoitteella varustetut keraamiset esineet
voivat nhaarmuuntua.

Pida sormus poissa lasten ulottuvilta. Tuotetta ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille. Hakeudu
valittomasti laakariin, jos tiedat tai epailet lapsen nielleen sormuksen. Ala altista sormusta
suoralle kuumuudelle esimerkiksi ajoneuvossa tai auringossa. Ald avaa sormusta tai sen akkua.

Valta akkujen kasittelya tai akkuja sisaltavien laitteiden ja koneiden parissa tyoskentelya
sormusta kayttaessasi. Joissakin tilanteissa toisen akun katodin ja anodin koskettaessa
sormusta voi syntya oikosulkuvaara, kuten tavallisten metallisormusten yhteydessa. Tama voi
aiheuttaa mahdollisesti vaarallisen sahkoiskun.
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Havittaminen

K&sittele sormusta, latauslaitetta ja akkua varoen ja havita ne asianmukaisesti. Al4 koskaan
havita akkua tai laitetta polttamalla. Noudata kaytettyjen akkujen ja laitteiden havittamista
koskevia paikallisia maarayksia.

Euroopan parlamentti ja Euroopan unionin neuvosto ovat hyvaksyneet EU:n WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment Directive). Direktiivin tavoitteena on ehkaista sahko-
ja elektroniikkaromun syntymista seka edistaa tallaisen jatteen uudelleenkayttda, Kierratysta ja
muuta hyoddyntamista.

WEEE-direktiivi koskee valmistajia, jalleenmyyjia ja kuluttajia. Sen mukaan sahko- ja
elektroniikkalaitteet ja niiden osat on havitettava ymparistoystavallisesti seka
uudelleenkaytettava, lajiteltava tai hydédynnettava asianmukaisesti. Sahko- ja
elektroniikkalaitteita tai niiden osia ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana, vaan ne
on kerattava ja kasiteltava erikseen.

Uudelleenkayttoon, kierratykseen tai muuhun hyodyntamiseen erilliskerattavat tuotteet ja
laitteet on merkitty asianmukaisella symbolilla. Kun toimitat sahko- ja elektroniikkalaitteet
maassasi kaytossa olevaan keraysjarjestelmaan, edistat ympariston ja terveyden suojelua seka
luonnonvarojen kestavaa kayttoa. Erilliskerays auttaa suojelemaan ymparistda tuotteissa ja
laitteissa mahdollisesti olevilta vaarallisilta aineilta. Sormuksen voi palauttaa meille, jolloin
huolehdimme sen asianmukaisesta havittamisesta.



